
SISTEMA DE BIBLIOTECAS SEDE REGIONAL CHOROTEGA, UNA 

PUBLICACION DE POSTER 

EN FACEBOOK 

16 de mayo a 12 de octubre 2020 

FECHA DE PUBLICACIÓN NOMBRE DEL POSTER IMAGEN 
Sábado 16 de mayo 2020 Frases inspiración al verdadero amigo. 

 
Miércoles 20 de mayo 2020 Recomendaciones para diseñar diapositivas. 

 
 

 



Miércoles 20 de mayo 2020 Recomendación al uso de las Revistas 
académicas de la UNA. 

 
Miércoles 27 de mayo 2020 Plataforma de acceso libre, para descargar y 

leer en línea libros. 
 
 

 
Jueves 28 de mayo 2020 Recomendación al uso de Bases de datos  E-

books Digitalia. 

 



Jueves 28 de mayo 2020 Recomendación al uso de Bases de datos  E-
books Digitalia. 

 
Jueves 28 de mayo 2020 Ventajas del RAI de la UNA. 

 

 



Viernes 29 de mayo 2020 Recomendación al uso de libros electrónicos 
E-books. 
 
 

 
Viernes 29 de mayo 2020 Invitación al uso del RAI de la UNA 

 
 

 

 

 

 



 JUNIO  

Martes 02 de junio 2020 Recomendación al uso de Bases datos 
DIGITALIA 

 
Martes 16 de junio 2020 Uso de las 4 R. Cuidando el ambiente. 

 
Sábado 27 de junio 2020 Recomendación de lectura 

 
 

 



Domingo 28 de junio 2020 Recomendación de lectura 

 
 JULIO  

Miércoles 01 julio 2020 Recomendación de lectura 

 
Jueves 02 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
 

 



Viernes 03 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
Sábado 04 de julio 2020 Recomendación literaria 

 
Domingo 05 de julio 2020 Recomendación de película. 

 
Lunes 06 de julio 2020 Invitación a bailar. Vacaciones divertidas. 

 
 

 
 

 



Lunes 06 de julio 2020 Recomendación de lectura. 

 
Martes 07 de julio 2020 Actividad para niños 

 
Martes 07 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
 

 

 

 



Miércoles 08 de julio 2020 A cocinar con los (as) chicos (as 

 
Miércoles 08 de julio 2020 Recomendación de lectura. 

 
Jueves 09 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
 

 

 



Jueves 09 de julio 2020 Recomendación de película. 
 
 

 
Jueves 09 de julio 2020 Recomendación de lectura. 

 
Viernes 10 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
 



Viernes 10 de julio 2020 Invitación a los niños de la casa hacer 
ejercicios. 

 
Sábado 11 de julio 2020 Recomendación de lectura. 

 
 
 

 
Sábado 11 de julio 2020 Ejercicios para relajación para los niños. 

 
 

 

 

 



Domingo 12 de julio 2020 Recomendación de película. 

 
Lunes 13 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
Lunes 13 de julio 2020 Invitación a la hora  del cuento. 

 
 

 

 

 



Lunes 13 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
Martes 14 de junio 2020 Recomendación literaria. 

 
Miércoles 15 de julio 2020 Invitación a yoga a los niños(as). 

 
 

 



Viernes 17 de julio 2020 Recomendación literaria para adultos. 

 
Sábado 18 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 



Sábado 18 de julio 2020 Recomendación literaria. 

 
Sábado 18 de julio 2020 Recomendación de película. 

 
Domingo 19 de julio 2020 Recomendación de película. 

 
 

 



Domingo 26 de julio 2020 Recomendación literaria. 
 
 

 
Lunes 03 de agosto 2020 
 
 

Invitación a conversatorio, con el tema 
Derechos de autor 

 
Miércoles 05 de agosto 2020 Recomendación de sitio gratuito, para 

descargar fotos y videos. 

 
 



Martes 11 de agosto 2020 Capacitación a bases de datos 

 
Miércoles 12 de agosto 2020 Recomendación de sitio gratuito, para 

descargar videos. 

 
 

 

 

 

 



Martes 18 de agosto 2020 Invitación a capacitación de libros 
electrónicos. 

 
Lunes 24 de agosto 2020 Invitación a inscribirse al club de lectura 

virtual. 

 
Martes 25 de agosto 2020 Invitación a videoconferencia UNA mirada a 

la complejidad humana. 

 
 

 



Lunes 31 de agosto 2020 Día de la persona negra y la cultura 
afrocostarricense. 

 
Martes 01 de setiembre 2020 Inicio a la celebración al mes patrio 

 



Sábado 19 de setiembre 2020 Invitación Auto trascendencia: llegar a 

la cima y seguir creciendo. 

Serie de charlas, con diferentes temas. 

 
Domingo 20 de setiembre 2020 Invitación a charla; “La rehabilitación 

por medio del caballo, un enfoque 

terapéutico y emocional”. 

 
Martes 29 de setiembre 2020 Invitación a charla sobre  Ciencia 

Abierta en la UNA. 

 



Miércoles 30 de setiembre 2020 Invitación a Conversatorio. Un 
acercamiento con nuestros 
emprendedores. 

 
Miércoles 21 de octubre 2020 Manifestación virtual, no al recorte del 

presupuesto a las Universidades públicas. 

 
Jueves 22 de octubre 2020 Conversatorio sobre Ciencia abierta. 

 
 

 



Viernes 23 de octubre 2020 Charla sobre Nutrición con el tema: 
Que la comida sea tu alimento, y el 
alimento tu medicina. 

 
Jueves 05 de noviembre 2020 Invitación a la narración de cuentos 

encantamiento en el hogar. Con el 
escritor Carlos Rubio. 

 



Martes 10 de noviembre 2020 Recordatorio a la narración de cuentos 
encantamiento en el hogar. Con el 
escritor Carlos Rubio.  

 
Lunes 16 de noviembre 2020 Recordando a los usuarios que nos puede 

encontrar en Facebook y youtube. 

 
 



Martes 24 de noviembre 2020 Invitación al conversatorio sobre el tema. 
Caminos para hacer investigación 
experiencias de trabajo en las Sedes. 

 
 


